
2023 WKBL 학교스포츠클럽 농구 축제 프로그램

2023.8.14

1. 개요

   가. 행사명 : W-FESTIVAL in 청주

   나. 내용 : 2023 박신자컵 중 학교스포츠클럽 농구축제 프로그램 개최

   다. 일정 : 2023년 9월 1일(금) 13:30 ~17:30

   라. 장소 : 충북대학교 체육관

   마. 대상 : 지역 내 초등학교, 중학교 스포츠클럽 여학생 60여명

   바. 접수 : 2023년 8월 14일(월) ~ 2023년 8월 28일(월)까지 *선착순 마감

2. 시간사용계획

시작 종료 내용 비고

13:30 14:00 오리엔테이션, 레크리에이션

14:00 14:30 뮤직 드리블

14:30 15:00

농구레슨 부스체험활동

A/B조 구분 시행

*프로선수 참가(강사)

15:00 15:30

15:30 16:00

부스체험활동 농구 레슨

16:00 16:30

16:30 17:00 농구경기(전반) *프로선수 참가(감독)

17:00 17:30 농구경기(후반)

3. 프로그램

Ⅰ.레크리에이션 Ⅱ.뮤직 드리블 Ⅲ.농구레슨 / 부스체험 Ⅳ.농구경기

참가자 친교의 시간 음악에 맞춰 드리블
A / B조 

구분 진행

HOME / AWAY 

구분 진행
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4. 프로그램별 세부 계획

   가. 오리엔테이션 및 레크리에이션

       1) 오리엔테이션 : 안전교육, 행사안내 및 몸풀기

       2) 레크리에이션 : 2인3각 달리기, 큰공 굴리기, 댄스타임 등

       3) 진행 : 스포츠 장내 아나운서(허지욱 또는 박신자컵 진행 아나운서)

   나. 뮤직 드리블

       1) 개념 및 내용 : 음악 32박자에 맞춰 드리블 진행 및 촬영

       2) 강사 : 정하윤(W걸스 지도강사) 또는 이지환(스타피쉬)

   다. 농구레슨

       1) 개념 및 내용 : 연령 및 실력별 A/B조 구분 시행

       2) 내용 : 기초핸들링, 드리블, 슛 등

       3) 강사 구성 : WKBL 프로선수 12명(구단별 2명)
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   라. 부스체험 활동

       1) 개념 및 내용 : 연령 및 실력별 A/B조 구분 시행

       2) 부스구성(총 5개) :자유투, 모션인식 드리블, 점프하이, 콘홀 등

   마. 농구경기 : HOME / AWAY 팀으로 나뉘어 농구경기 진행(연령 및 실력별 쿼터 구분)

5. 참가자 지원 및 제공 : 이동버스(학교 또는 팀별), 간식, 음수

6. 기념품 및 시상품 : 기념티셔츠, 농구공, 농구화 가방(예)

7. 안전대책 : 스포츠 안전재단 보험가입, 응급구조팀 및 구급차 운용, 안전 관리 스태프 운용

끝.


